
 日付 8/1 / / / / / / / / / / / / / /

起床時の体温 36.5

起床時の体重 50

せきや喉の痛みなどの
風邪症状がない

☑

就寝時間/起床時間 22/6

よく眠れた ☑

尿の色(表を見て数字を記入) 1

起床時の心拍数(15秒) 18

体が重い・疲れやすいといった
症状がない

☑

体調チェックシート

名前

該当するものを記載

例



8/1 その他(自由記入欄)

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

確認者
サイン

体調チェックシート(裏)

名前


